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Newsletter Frühe Hilfen in der Region Fulda 

 

Liebe Akteure der frühkindlichen Bildungs- und Erziehungslandschaft und alle Interessierte, 

in Zukunft möchten wir Sie 2x jährlich in diesem Newsletter über alle wichtigen Themen rund um die Frühen 

Hilfen in der Region Fulda auf dem Laufenden halten. In unserem ersten Newsletter erhalten Sie allgemeine 

Informationen über die Frühen Hilfen und lernen uns als Ansprechpersonen kennen. 

 

 

Frühe Hilfen sind regional koordinierte Unterstützungsangebote für Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 3 

Jahren. Werdende Eltern können sich genauso an uns wenden wie Familien, die Kinder im Alter zwischen 0 bis 3 

Jahren haben. Die Fachstellen Frühe Hilfen beraten, unterstützen und zeigen Familien Angebote auf, die ihnen in 

der ersten Zeit hilfreich sein können. 

 

 

Über die Jahre sind einige Projekte in den Frühen Hilfen entstanden, die wir Ihnen kurz vorstellen möchten. 

 BaBi – Begleitung am Beginn: Familienhebammen oder Familiengesundheitskinderkrankenschwestern 

begleiten und unterstützen Familien über einen längeren Zeitraum. Parallel oder im Anschluss kann die 

Unterstützung durch eine ehrenamtliche Familienbegleiterin in Anspruch genommen werden. 

 Familienunterstützung: Familienunterstützung ist eine aufsuchende Tätigkeit in 

Familien mit Kindern in einer besonderen Lebenslage und für einen begrenzten 

Zeitraum. Eltern werden im Alltag entlastet, unterstützt und begleitet. 

 Wochenbett-Krisenhilfe: Mütter die im Wochenbett in eine seelische/  

psychische Krise geraten, finden in der Wochenbett-Krisenhilfe Beratung und 

Begleitung.  

 

Ausführlichere Informationen und die dazugehörigen Kontaktdaten finden Sie auf  

unserer Homepage: https://eva-fulda.de/projekte-im-netzwerk-eva  

 

 

 

 

 

 

Was sind die Frühen Hilfen? 
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Die Frühen Hilfen entwickeln sich beständig weiter. Im letzten Jahr haben wir Postkarten und Plakate erstellt, um 

Familien auf das Angebot der Frühen Hilfen aufmerksam zu machen. Wenn Sie Interesse an den Postkarten oder 

einem Plakat für ihre Institution haben, können Sie sich gerne bei Frau Butler oder Frau Goldbach melden.  

 

 

In der Region Fulda stehen Ihnen 3 Ansprechpartnerinnen zur Verfügung: 

Für den Landkreis Fulda:  

Kirstin Bennewitz 

Tel.: 0661/ 6006-9483 

Mail: fruehe-hilfen@landkreis-fulda.de 

Frau Bennewitz berät hinsichtlich der Angebote im Landkreis Fulda und vermittelt Familienhebammen/ 

Familiengesundheitskinderkrankenschwestern und Familienunterstützerinnen für Familien in Stadt und Landkreis 

Fulda. 

 

Für die Stadt Fulda: 

Melanie Butler und Miriam Goldbach 

Tel: 0661/ 102-1914 

Mail: fruehehilfen@fulda.de 

 

Frau Butler und Frau Goldbach beraten hinsichtlich der Angebote in der Stadt Fulda und sind 

Ansprechpartnerinnen für die Akteure der Frühen Hilfen.  

Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden. 

 

 

Neues Angebot:  Schreiberatung bei Babys mit Regulationsstörungen. Seien Sie gespannt! 

 

 

 

 

Neues von den Frühen Hilfen 

Wer sind die Ansprechpersonen für die Frühen Hilfen in der Region Fulda? 

Thema im nächsten Newsletter 
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